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ABSTRAKT

Hyrje: Njé frakture éshté e njohur si njé kocké e thyer, e cila éshté njé gjendje té ndryshoj formén
e kockave. Frakturat shpesh ndodhin kur ka njé forcé té larté ose ndikim té vendosur né njé kocke.
Qéllimi i kétij punim éshté té tregohet roli i infermieror né trajtimin e pacientéve me fraktura té

gjymtyréve té poshtme.

Metodologjia: Ky punim éshté punuar sipas metodés retrospektive, né QKUK né Klinikén e

Ortopedisé né Prishtiné, gjaté periudhés kohore 2016 deri 2018.

Rezultatet: Gjaté periudhés 2016 deri 2018, jané paragitur 13 raste né QKUK né Prishting, 10
jané té gjinisé mashkullore dhe 3 té gjinisé femérore. Pacientét mé sé shumti jané t€ moshés 1 deri

10 vjet dhe jané kryesisht nga Prishtina.

Pérfundimi: Roli i infermierit éshté i domosdoshém né ndihmén gé duhet té jepet pacientit me
frakturé té ekstremiteteve té poshtme, né informimin e tij, parandalimin e démtimeve,

pérmirésimin e paaftésisé dhe rikthimin e mobilitetit.
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1. HYRJE

Kockat mbahen nga njé sistem gjenial nyjesh dhe menteshash gé i mundésojné kurrizoréve té
Iévizin. Kockat nuk jané aq té forta dhe té rénda si¢c duken. Nga brenda kané hapésira boshe, gé i
béjné té lehta dhe lejojné kalimin e enéve té gjakut dhe té nervave. Kockat jané inde té gjalla, ato
rriten dhe shérohen veté, njé lloj si Iékura. N& raste té thyerjes sé ndonjé kocke, indi i ri kockor
formohet me shpejtési dhe plotéson boshllékun. Me rastin e stérvitjeve té trupit ato ngjeshén dhe
béhen mé té forta. Kockat lidhen ndérmjet veti me nyje té cilat ju mundésojné atyre njéheré qé té

mund té lévizin.

Njé frakture éshté e njohur si njé kocké e thyer, e cila éshté njé gjendje té ndryshoj formén e
kockave. Frakturat shpesh ndodhin kur ka njé forcé té larté ose ndikim té vendosur né njé kocké.
Njerézit thyejné kockat né démtimet sportive, aksidentet né makiné, réniet ose nga osteoporoza, e
cila ndodhé pér shkak té dobésimit té kockave pér shkak té plakjes. Fraktura éshté njé ndérprerje
e ploté ose e pjesshme e vazhdimésisé sé kockés. Kjo ndodh kur kocka éshté subjekt i njé force té
ushtruar mbi té dhe stresi i ushtruar éshté mé i madh se sa ajo mund té absorbojé (1. Cerma,S.).
Frakturat mund té shkaktohet nga shkaget si¢ jané: goditjet direkte, forcat dérrmuese, lévizjet té

papritura gjarpéruese dhe kontraksione ekstreme té muskujve.

Né pérgjithési né shumicén e rasteve té aksidenteve té rénda, deri né 85% té tyre ndeshen té
shogéruar me Iéndimet té aparatit lokomotor dhe té& mé shumé se njé kocké. Ndérsa vetém né 15%
té rasteve ato lokalizohen né njé kocké té vetme. Tek burrat, frekuenca e frakturave éshté mé e
madhe né dekadén e dyté dhe té treté t&é moshés, e cila &shté njé moshé e jetés intensive té punés
dhe aktivitetit fizik té theksuar. Ndérsa tek graté frekuenca e tyre, né kété moshé éshté e ulét,
ndonése né moshén 45 deri 50 vjec kjo rritet né ményré té ndjeshme dhe béhen mé té larta se sa
tek burrat e té njéjtés moshé. Nése dyshohet se keni njé frakturé, duhet té ndérmarré menjéheré
kujdesin mjekésor. Mjeku ka té ngjaré té pyet pacientét né lidhje me simptomat dhe té kryejné njé
ekzaminim vizual té zonés sé démtuar. Ata mund té kérkojné pacientét té lévizin zonén né ményré

té caktuar pér té kontrolluar dhimbjen ose shenjat e tjera té démtimit (2. Wiley,J.).

Por, kur flasim pér frakturat e kockave tek t& moshuarit, mé shpesh i referohemi frakturave gé

lidhen me osteoporozén. Osteoporoza ka té béjé me pakésimin e densitetit mineral té kockés té

8
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https://sq.wikipedia.org/wiki/En%C3%ABt_e_gjakut

matur me teknikén e skanimit DEXA dhe pér rrjedhojé kocka béhet mé e brishté/ mé e thyeshme.
Zakonisht prek graté pas menopauzés, ndérsa tek meshkujt shfaget pak mé voné. Né pérgjithési,
gé té ndodhé njé frakturé duhet té ndodhé njé traumé (rrézim). Né pjesén mé té madhe té rasteve
éshté véné re se tek té moshuarit, frakturat ndodhin me energji té ulét (duke ecur ose né shtépi) pér
dallim nga té rinjté, ku pérgjithésisht frakturat ndodhin né trauma té médha (aksidente

automobilistike, rrézime nga lartésité ose goditje nga automjetet).

Faktorét e rrezikut pér fraktura te t€ moshuarit ndahen né faktorét gé lidhen me traumat, tendencén
pér t’u rrézuar dhe faktorét q€ lidhen me forté€siné ¢ kockés, si densiteti mineral i kockés (1.
Cerma,S.)

Fraktura klasifikohen né shumé lloje té ndryshme por frakturat kryesore jané: Fraktura té plota,
fraktura té pjesshme, fraktura té mbyllura, fraktura té hapura, fraktura pa ndérprerje, fraktura me

ndérprerje dhe fraktura kominutive.
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2. SHQYRTIMI | LITERATURES

2.1 Fraktura

Njé frakture éshté e njohur si njé kocké e thyer, e cila éshté njé gjendje té ndryshoj formén e
kockave. Frakturat shpesh ndodhin kur ka njé forcé té larté ose ndikim té vendosur né njé kocké.
Njerézit thyejné kockat né démtimet sportive, aksidentet né makinég, réniet ose nga osteoporoza, e
cilandodhé pér shkak té dobésimit té kockave pér shkak té plakjes. Edhe pse shumica e frakturave
shkaktohen nga trauma, ato mund té jené “patologjike”, té cilat jané té shkaktuara nga njé
sémundje themelore si kanceri ose osteoporoza e réndé. Ka mé shumé se njé milion thyerje té
“brishtésis€”, q€ ndodhin ¢do vit pér shkak t€ osteoporozés. Prandaj, kujdesi mjekésor &shté i
nevojshém menjéheré pasi éshté thyer njé kockeé (3. Cleveland Clinic).

Fraktura éshté njé ndérprerje e ploté ose e pjesshme e vazhdimésisé sé kockés. Kjo ndodh kur
kocka éshté subjekt i njé force té ushtruar mbi té dhe stresi i ushtruar éshté mé i madh se sa ajo
mund té absorbojé. Gjithsesi frakturat mund té shfagen gjaté njé aktiviteti normal ose pas njé
démtimi minimal né rastet kur kockat vuajné si rrjedhojé e ndonjé sémundje si kanceri metastatik
apo osteoporoza. Pérvec démtimit té kockave mund té pérfshihen edhe struktura té tjera qé
rezultojné né déme té indeve té buta, hemorragji né muskuj dhe artikulacione, repturé té tendinave,
dislokacione, luksacione, démtim té nervave dhe enéve té gjakut (4. Beese,A.).

Shenjat dhe simptomat e njé frakture ndryshojné né bazé té té cilave ndahet kocka, mosha e
pacientit dhe shéndeti i pérgjithshém, si dhe ashpérsia e démtimit. Sidogofté, ato shpesh pérfshijné

disa nga kéto simptoma:

- Dhimbyja,

- Enijtje,

- Leékura e zbardhura rreth zonés sé prekur,

- Mavijosja,

- Angulimi, zona e prekur mund té jeté e pérkulur né njé kénd té pazakonté,
- Pacienti nuk éshté né gjendje té bé&jé peshé né zonén e démtuar,

- Pacienti nuk mund té lIévizé zonén e prekur,

- Kocka ose kycja e prekur mund té keté njé ndjesi té bezdishme,

- Nése éshté njé frakturé e hapur, mund té keté gjakderdhje (5. Medical News Today).

10
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2.1.1 Shkaget e frakturave

Frakturat mund té shkaktohen nga shkaget e méposhtme:

= Goditje direket: Njé nga shkaget kryesore éshté goditja direkte. Kjo ndodhé pér shkak

té goditjes direkte nga njé forcé e madhe e cila mund té shkaktojé frakturé né kocka.

= Forcat dérrmuese: Kjo ndodhé pér shkak té forcave gé bien né kontakt me kockat dhe

i shtypin ato gjithashtu té cilat mund té rezultojné né fraktura.

= Lévizje té papritura gjarpéruese: Né kété rast ndodh shtrembérimi i nyejve pér arsyeje

té njé lévizje té papritur e cila ¢con né fraktura.

= Kontraksione ekstreme t& muskujve: Ky rast ndodh kur muskujt kané arritur kufirin e

tij né tkurrje, e cila mund té ¢ojé né fraktura serioze (6. Belleza,M).

2.2 Epidemiologjia e frakturave

Frakturat jané té zakonshme gjaté gjithé jetés. Tipi i frakturés éshté specifik né njé grup moshe
p.sh: frakturat tek neonatet mund té shkaktohen nga démtimet gjaté lindjes. Fémijét zakonisht kané
fraktura té humerusit, klavikulés, femurit dhe tibias gé shkaktohen nga rrézimet. Né pérgjithési né
shumiceén e rasteve té aksidenteve té rénda, deri né 85% té tyre ndeshen té shogéruar me léndimet
té aparatit lokomotor dhe té mé shumé se njé kocke. Ndérsa vetém né 15% té rasteve ato
lokalizohen né njé kocké té vetme. Tek burrat, frekuenca e frakturave éshté mé e madhe né dekadén
e dyté dhe té treté t€ moshés, e cila éshté njé moshé e jetés intensive té punés dhe aktivitetit fizik
té theksuar. Ndérsa tek graté frekuenca e tyre, né kété moshé éshté e ulét ndonése né moshén 45
deri 50 vjec, kjo rritet né ményré té ndjeshme dhe béhen mé té larta se sa tek burrat e té njéjtés
moshé. Frakturat e kockave té vogla té kémbés apo tubular si femuri, tibija jané predominuese tek
adoleshentét gjé gé lidhet me aktivitetin fizik dhe sportiv. E kundérta ndodh mbi moshén 50 vjec,
tek té cilét ndeshen mé shpesh frakturat e skajit té sipérme femorial, fraktura té gafés sé humerusit,
té fundit distal apo té radiusit. Kéto fraktura prekin mé tepér graté, tek té cilat si rezultat i
menopauzés, fenomen i osteoporozés zhvillohet sé tepérmit dhe béhet faktor favorizues pér to.

Personat mé té rriskuar nga frakturat jané personat qé merren me aktivitete sportive, alkoolike kur

11
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ngasin makinén, personat gé nuk zbatojné rregullat e garkullimit rrugor, etj. (7. IOF Capture the

Fracture).

2.3 Klasifikimi i frakturave

Fraktura éshté njé ndérprerje e ploté ose e pjesshme e vazhdimésisé sé kockés. Ndodh atéheré kur
kocka éshté subjekt i njé force té ushtruar mbi té dhe stresi i ushtruar éshté mé i madh se sa ajo
mund té absorbojé. Megjithaté, fraktura klasifikohen né shumé lloje té ndryshme por frakturat
kryesore jané:

Frakturat e plota: Jané ato fraktura ku pjesét e kockave gé jané thyer jané té ndara plotésisht

njéra me tjetrén. Pra, me njé frakturé té ploté kocka éshté e thyer né njé ményré ku té paktén dy
pjesét e kockave jané pérfunduar. Kjo formé e frakturés sé ploté té kockave mund té jeté e
ndérlikuar nga énjtja qé shtyn té dy segmentet e kockave larg njéra tjetrés, duke e béré té
réndésishme té imobilizohet zona e démtuar dhe té kérkohet kujdesi mjekésoré sa mé shpejt gé té
jeté e mundur. Ashtu si me ¢do lloj thyerje té kockave, trupi fillon procesin e shérimit pothuajse
menjéheré. Né thelb, trupi fillon té formojé njé mpiksje gjaku midis dy segmenteve té frakturés, e
cila térheq gelizat e bardha té gjakut pér t& ndihmuar né pastrimin e zonés sé inflamacionit dhe
infeksionit. Daléngadalé, kolagjeni fillon té plotésojé zonén e zéné nga mpiksja e gjakut, duke béré
té mundur gé trupi té krijojé kristale gé fillojné té lidhin té dy seksionet sé bashku me kockeén e re
(8. Gustilo,R., Merkow & Templeman).

Ty 5§

Figura 1. Fraktura e ploté.

Burimi: (Gustilo, R., Merkow & Templeman, 1990)

12
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Frakturat e pjesshme: Jané ato fraktura té cilat kockat kané njé thyerje jo té ploté. Pra, frakturat

e pjesshme éshté kur démtimi i pjesshém i kockés ndodhé pa e ndaré até.

frakture e pjeseshme

Figura 2. Fraktura e pjesshme.

Burimi: (Fonseca,H., Moreira — Gongalves D, Coriolano & Duarte, 2014)

Frakturat e mbyllura: Ndodh atéheré kur kocka éshté e thyer por nuk depérton né lékuré.

Frakturat e mbyllura mund té kérkojné ndérhyrje nga trajtimi i duhur, por operacioni nuk éshté
urgjente dhe mund té kryhet né ditét ose javét pas plagosjes. Ndérsa njé frakturé e mbyllur e cila
nuk depérton né lékuré, prapé mund té keté njé démtim té réndé té indeve té buta té shogéruara me
fraktura té mbyllura. Gjendja e indeve té buta ende mund té ndryshojé rekomandimet e trajtimit,
pasi fraktura té mbyllura me démtim té réndé té indeve té buta mund té shkaktojné shgetésim pér

ndérhyrjen kirurgjikale (9. Fonseca,H., Moreira — Goncalves D, Coriolano & Duarte).

-‘)

Figura 3. Fraktura e mbyllur.

Burimi: (Fonseca,H., Moreira — Gongalves D, Coriolano & Duarte,2014)
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Frakturat e hapura: Njé frakturé e hapur, e quajtur gjithashtu njé faturé komplekse, éshté njé

frakturé né té cilén ka njé plagé té hapur ose thyerje né Iékuré afér vendit té kockés sé thyer. Kjo
plagé éshté shkaktuar nga njé fragment i kockave gé depértojné népér lékuré né momentin e
démtimit. Njé frakturé e hapur kérkon trajtim té ndryshém sesa njé frakturé té€ mbyllur, né té cilén
nuk plagé té hapur. Kjo pasi lékura té prishet, bakteret nga papastértia dhe ndotésit e tjeré mund té
hyjné né plagé dhe té shkaktojné infeksion. Pér kété arsye, trajtimi i hershém pér njé frakturé té
hapur pérgendrohet né parandalimin e infeksionit né vendin e démtimit (10. Halawi MJ,
Morwood).

N

Figura 4. Fraktura e hapur.

Burimi: (Halawi MJ, Morwood, 2015)

Fraktura pa ndérprerje: Né kété rast ndodh gé kocka té éshté démtuar, ndérsa fragmentet

kockore géndrojné né pozicionin e tyre normal.

Figura 5. Fraktura pa ndérprerje.

Burimi: (Awolaran, 2013)
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Fraktura me ndérprerje:
Ky lloj i frakturés ndodh né rastin kur kocka éshté e démtuar, duke ndaré fragmente kockore.

Figura 6. Fraktura me ndérprerje.

Burimi: (Awolaran, 2013)

Fraktura kominutive:
Ndodh né raste, kur kocka éshté shpérbéré né shumé pjeseé té tjera (12. Awolaran).

Figura 7. Fraktura kominutive.

Burimi: (Awolaran, 2013)

2.4 Trajtimi i frakturave

Trajtimi specifik pér njé frakturé do té pércaktohet nga mjeku bazuar né:

= Moshén e pacientit, shéndetin e pérgjithshém dhe historiné mjekésore.
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= Shkallén e Iéndimit.

= Toleranca ndaj ilageve, procedurave ose terapive specifike.
= Pritjet pér rrjedhén e Iéndimit.

= Mendimi ose preferenca e pacientéve.

Qéllimi i trajtimit éshté kontrolli i dhimbjes, promovimi i shérimit, parandalimi i komplikimeve
dhe rivendosja e pérdorimit normal té zonés sé thyer. Njé frakturé e hapur (njé né té cilén kocka
del dhe éshté e dukshme pérmes I€kurés ose njé plagé e thellé gé ekspozon kockén pérmes lékurés)
konsiderohet si urgjente.

Trajtimi mund té pérfshijé:

- Sjolintet metalike/model hekuri: Imobilizon zonén e démtuar pér té€ promovuar shtrirjen
e kocakéve dhe shérimin pér té mbrojtur zonén e démtuar nga lévizja ose pérdorimi.

- lacet: Pérdoren pér té menaxhuar dhimbjen e pacientéve.

- Trakcioni: Trakcioni éshté aplikimi i njé force pér té shtriré pjesé té caktuara té trupit né
njé drejtim specifik. Trakcioni pérbéhet ose rrotullohet nga telat, peshat dhe njé kornizé
metalike e bashkangjitur mbi ose né shtrat. Qéllimi i térheqjes éshté shtirja e muskujve dhe
tendinave rreth kockés sé thyer pér té lejuar gé skajet e kockave té rreshtohen dhe té
shérohen.

- Kirurgjia: Mund té kérkohet kirurgji pér té vendosur pérséri lloje té caktuara té eshtrave
té thyer. Ndonjéherg, fiksimi i brendshém (shufra metaliké ose kunja té vendosura brenda
kockeés) ose pajisje fiksimi té jashtém (shufra metaliké ose kunja té vendosura jashté trupit)
pérdoren pér té& mbajtur né vend fragmentet e kockave pér té lejuar rreshtimin dhe shérimin
(13. Stanford Health Care).
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2.5 Fazat e shérimit té frakturave

Frakturat nuk ndodhen vetém tek njé person, ato ndodhin tek fémijét, adoleshentét, té rriturit dhe
té moshuarit. Ato ndikojné né ményra té ndryshme jetese nga jo aktivitet tek pacientét. Té kuptuari
e llojeve té frakturave, biologjiné dhe fazat e shérimit dhe kérkesat ushqyese té kétij procesi ofron

mbéshtetjen té nevojshme pér njé rezultat optimal. Pra, fazat e shérimit té frakturave jané:

Fazat inflamatore: Kjo éshté faza e paré e procesit té shérimit té frakturave e cila ka té béj me
kohézgjatjen (oré apo dité), fillon né momentin pas thyerjes sé kockave. Né kété piké, trupi hyn
né veprim menjéheré. Kockat e thyera rezultojné né enét e gjakut té grisura dhe formimin e njé
mpiksje gjaku ose hematoma. Reagimi inflamator rezulton né I&shimin e citokinave, faktoréve té
rritjes dhe prostaglandinave, té gjitha jané té réndésishme né shérimin. Hematoma e frakturés béhet
e organizuar dhe mé pas éshté infiltruar nga indi fibrovaskular, i cili formon njé matricé pér
formimin e kockave dhe kallusin parésor. Pra, njé mpiksje e vogél gjaku e njohur si hematoma,
formohet rreth vendit té frakturés e cila mé pas térheq molekula té quajtura geliza té bardha. Qelizat
e bardha jané pjesé e sistemit té mbrojtjes sé trupit. Sé bashku me shumé proteina té tjera, ato
shkaktojné énjtje, skugje, dhe pezmatim gé ne shohim dhe ndihemi menjéheré pas njé démtimi.
Megjithése inflamacioni shkakton dhimbje, ajo gjithashtu shkakton rritjen e enéve té reja té gjakut,

si dhe rekrutimin e proteinave té tjera.

Faza reparative: Kjo fazé ka té bé& me procesin e shérimit té kockave né vendin ku zhvillohet
biznesi i vérteté i shérimit. Kockat e thyera rezultojné né enét e gjakut té grisura dhe formimin e
njé mpiksje gjaku ose hematoma. Reagimi inflamator rezulton né Iéshimin e citokinave, faktoréve
té rritjes dhe prostaglandinave, té gjitha jané té réndésishme né shérimin. Hematoma e frakturés
béhet e organizuar dhe mé pas éshté infiltruar nga indi fibrovaskular, i cili formon njé matricé pér
formimin e kockave dhe kallusin parésor. Né kété piké, indet né zoné po punojné jashté orarit pér
té formuar njé kalus té buté. Ky kalus hedh bazat e formimit té kockave té reja. Kjo fazé éshté
ndoshta mé e réndésishmja sepse krijon themelet pér kockat e reja. Kjo fazé mund té zgjasé diku

nga 6-12 javé pér té gené e ploté.

Faza e remodelimit: Kjo éshté faza mé e gjaté dhe mund té zgjasé pér disa vjet. Gjaté rimodelimit,
fraktura e shéruar dhe kalusi rrethues i pérgjigjet aktivitetit, forcave té jashtme, kérkesave
funksionale dhe rritjes. Kocka (callus i jashtém) i cili nuk éshté mé i nevojshém higet dhe vendi i
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frakturés zbutet dhe skalitet derisa té duket shumé mé normale né njé rreze x . Sidoqofté, gjatésia
e shérimit varet nga gjéra té tilla si vendi i démtimit, shéndetin i pérgjithshém i pacientit dhe statusi
ushqyes (14. Yazar,S., Lin, C. H, & Wei, F. C.).

2.6 Frakturat e gjymtyréve té poshtme

Njé ekstremitet i poshtém éshté njé nga pjesét e poshtme té trupit. ljet, kémbét, kycet e kémbés
dhe kémbét konsiderohen té gjitha ekstremet e poshtme. Cdo ekstrem i poshtém specifik ka njé
term anatomik dhe njé emér té pérbashkét gé pérdoret pér té identifikuar mé sakté pjesén e trupit
gé konsiderohet. Njé ekstremitet i ulét shpesh éshté né rrezik mé té larté pér crregullime té
garkullimit tek njerézit gé rriné ulur pjesén mé té madhe té dités. Ekstremitetet e poshtme té trupit
gjithashtu mund té quhen njé gjymtyré e poshtme. Frakturat e gjymtyréve té poshtme jané: Femuri,
patella, tibia, fibula dhe kémba (talusi, kalkaneusi, tarset, metatarset dhe falangjet).

Lower Extremity

Femur

Patella

Tibia
Fibula

Tarsals

Metatarsals
Phalanges

Figura 8. Fraktura e gjymtyréve té poshtme.

Burimi: (Genevieve, 1950)

2.6.1 Femuri

Fituri éshté kocka e vetme gé ndodhet brenda kofshés sé njeriut. Gjithashtu éshté dhe kocka mé e gjaté

dhe mé e forté né trupin e njeriut, qé shtrihet nga ijét deri né gju. Karakteristikat e réndésishme té késaj
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kocke pérfshijné kokén, kondicionet mediale dhe anésore, sipérfagen patellare, epikondet mediale dhe
anésore dhe trochanters mé té médhenj dhe mé té vogél. Koka éshté aty ku kocka formon nyjén e hip me
kockén e pafund. Kondilat jané pikat e lidhjes me tibiné, e cila éshté njé kocké e kémbés sé poshtme.
Sipérfaqgja patellare éshté gropa ku kocké ngjitet me patelén ose gjurin. Femur i njeriut mund t'i rezistojé
forcave prej 1,800 deri né 2,500 paund, késhtu qé nuk thyhet lehté. Njé thyerje né kété kocké mund té
rezultojé vetém nga njé sasi e madhe e forcés, si¢ éshté njé aksident automobilistik ose njé rénie nga njé
lartési ekstreme. Njé démtim i tillé mund té zgjasé tre deri né gjashté muaj pér t'u shéruar (15.

Genevieve,M.).

2.6.2 Patella

Njé frakturé patellare éshté njé thyerje né patellén ose gjunjézimi, pra kocké e vogél gé ulet né pjesén e
pérparme té gjurit. Pér shkak se patella vepron si njé mburojé pér nyjén e gjurit, éshté e ndjeshme nga
fraktura nése bie direkt mbi gju ose e goditni até kundér pultit né njé pérplasje automjeti. Njé frakturé
patellare éshté njé démtim serioz gé mund ta béjé té véshtiré apo edhe té pamundur té drejtoni gjurin
ose ecjen.

Né shumicén e rasteve té frakturave patellare, pjesa e kockave |évizin jashté vendit kur ndodh démtimi.
Pér kéto thyerje mé té ndérlikuara, operacioni éshté i nevojshém pér té rivendosur dhe stabilizuar gjurin
dhe lejon kthimin e funksionit.

Njé frakturé mund té jeté njé thyerje e thjeshté, e pastér, me dy pjesé ose kocka mund té shpérthejé né
shumé pjesé.

Ndonjéheré, thyerje ndodhin né mé shumé se njé zoné té gjurit (16. Canizares,G. & Selesnick, F.).

2.6.3 Tibia

Tibia éshté njé kocké e madhe e vendosur né pjesén e poshtme té pérparme té kémbés, tjetra éshté fibula.
Tibia éshté mé e madhe nga kéto dy kocka. Njé fraktura zakonisht, shkaktohet nga trauma té tilla si
démtim sportive ose njé rénie né shtépi apo né puné. Njé tibia e thyer mund té jeté njé séré démtimesh
komplekse, gé shpesh pérfshijné edhe gjurin dhe kycin e kémbés. Tibia luan njé rol kryesor né mekanikén

e trupit, si¢ éshté:

e Mé e madhe nga dy kockat e kémbés sé poshtme.
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e Pérgjegjés pér mbéshtetjen e shumicés sé peshés sé trupit.

e Jetike pér mekanikén e duhur té nyejve té gjurit dhe kycin e kémbés.

e Njé tibia e thyer shpesh ndodh me lloje té tjera té démtimit t& indeve né muskujt ose
ligamentet e aférta (17. Meyers,M. & McKeever,F.).

2.6.4 Fibula

Njé frakturé e fibulés pérdorét pér té pérshkruar njé thyerje né kockén e fibulés. Njé ndikim i fugishém,
sic éshté ulja pas njé kércimi té larté ose ndonjé ndikim né aspektin e jashtém té kémbés, mund té
shkaktojé njé frakturé. Edhe petézimi ose spérkatja e njé kémbé vé stresin né kockén e fibulés, e cila mund
té cojé né njé frakturé. Frakturat e fibulés mund té ndodhin né ¢do piké té kockave dhe mund té
ndryshojné né ashpérsiné dhe llojin. Llojet e frakturés sé fibulés pérfshijné si mé poshté:

Frakturat laterale té malleolus ndodhén kur fibula éshté thyer né kygin e kémbés.

Fraktura e kokeés sé fibrés ndodhet né skajin e sipérme té fibulés né gju.

Frakturat e avulacionit ndodhen kur njé pjesé e vogél e eshtrave e cila éshté e bashkangjitur né njé tendin
ose ligamenti éshté térhequr larg nga pjesa kryesore e kockave.

Frakturat e stresit pérshkruajné njé situaté kur fibula démtohet si rezultat i stresit té pérséritur, si¢c éshté
vrapimi ose ecja.

Frakturat e boshtit té fibrés ndodhin né pjesén e mesme té fibulés pas njé démtimi si¢ éshté njé goditje e
drejtpérdrejté né zoné.

Frakturat e fibulés jané té zakonshme né sport, vecanérisht ato qé pérfshijné vrapimin, kércimin, ose

ndryshimet e shpejta té drejtimit si¢ jané futbolli, basketbolli dhe futbolli (18. Merrill,K.).

2.6.5 Kémbét

Njé frakturé e kémbés éshté njé thyerje e njé ose mé shumé kockave né kémbé. Frakturat e kémbéve
zakonisht shkaktohen nga trauma, rénie ose Iéndime té pérséritura stresi.

Talus: Kjo lidh kémbén me dy kockat né kémbén tuaj té poshtme, tibia dhe fibula gé pérbéjné pjesén e
sipérme té kémbeés. Talusi shtrihet sipér kockés sé kalkaneusit ose thembra dhe nén kockén e tibisé ose
shinit. Talusi éshté njé nga frakturat thelbésore pér té ecur. Njé frakturé talus zakonisht rezulton nga
trauma serioze né kémbé. Démtimet qé mund té shkaktojné njé thyerje té talusit pérfshijné njé rénie nga

njé lartési e madhe ose njé aksident me makiné. Nése fraktura nuk shérohet si¢ duhet, mund té keni
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probleme né ecje. Pra, shumé thyerje té talusit kérkojné operacion menjéheré pasi démtimi té ndodhé
pér té parandaluar problemet mé voné.

Kalkaneusi: Kalkaneusi éshté kocka mé e madhe né thembra tek kémba. Njé frakturé kalkaneus éshté njé
frakturé e kockés sé thembrés. Frakturat kalkaneale jané léndime serioze qé zakonisht vérehen te
pacientét gé kané zbritur né kémbét e tyre pas njé rénie té gjaté ose té cilét ishin né sediljen e pérparme
té njé makine gjaté njé pérplasjeje té automjetit me motor kur njé forcé e tepért shtyp kockén e thembra
kundér talusit. Bashkimi midis kalkaneusit dhe talusit njihet si nyja subtalare dhe éshté njé pérbérés
thelbésor biomekanik i pérkuljes, géndrimit dhe ecjes. Tarsal: Njé frakturé tarsale shpesh pérdoret pér
té pérshkruar ¢do thyerje té kémbés. Frakturat né kockat tarsal jané té rralla. Ato mund té ndodhin nga
démtimet e ndikimit ose nga forca nga veprimet pérséritése.

Metatarsal: Kockat metatarsale jané disa nga kockat mé té shpeshta té thyera (té thyer) né kémbé.
Ekzistojné pesé kocka metatarsale né secilén kémbé. Ato jané kockat e holla té gjata, té cilat kalojné
gjatésiné e kémbés deri né bazén e gishtave té kémbéve. Njé frakturé metatarsale ndodh kur njéra prej
kockave té gjata té mesit éshté plasaritur ose thyer.

Kjo mund té jeté pér shkak té démtimit té papritur (njé frakturé akute), ose pér shkak té stresit té
pérséritur (frakturé stresi).

Falangjet: Jané fraktura té shpeshta té shkaktuar nga traumat direkte. Njé faktor rreziku éshté ecja me
kémbé zbathur. Kjo frakturé éshté shpesh e shogéruar me luksacionin e falangés. Simptomat e kétyre
frakturave jané: dhimbje, fryrje, pafugi funksionale, ekimozé pothuajse e menjéhershme, ndryshim i
formés sé gishtit vecanérisht kur faktuar éshté e shoqgéruar edhe me luksacion (19. Poole, G., Miller,J.

Agnew,S. & Griswold,).).

2.7 Menaxhimi infermieror i pacientéve me fraktura

= Kujdesi infermieror i njé pacienti me njé frakturé, qofté e hedhur ose né térhegje, bazohet né
parandalimin e komplikimeve gjaté shérimit. Duke kryer njé vlerésim té sakté té infermierisé
né meényré té rregullt, stafi infermieror mund té menaxhojé dhimbjen e pacientit dhe té
parandalojé komplikimet.

= Kur vlerésohet nj€ pacient me njé frakturé, kontrollohet gjithnj€ ““5 P-t&€”, si¢ jan€: dhimbjen,

pulsin, zbehjen, paresteziné dhe paralizén.
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1. Dhimbjen: Pércaktohet se ku ndodhet dhimbja dhe nése éshté mé keq apo mé miré?
Dhimbja pér kegésuese mund té tregojeé rritje té edemés, mungesé furnizimi adekuat té
gjakut ose démtim té indeve.

2. Pulsi: Kontrolloni pulset periferike, vecanérisht ato distale né vendin e frakturés.
Krahasoni té gjitha pulset me ato gé jané né anén e pa ndikuar. Pulset duhet té jené té
forta dhe té barabarta.

3. E zbehté: Vézhgoni ngjyrén dhe temperaturén e I8kurés, vecanérisht rreth vendit té
frakturave. Kryejné provén e rimbushjes sé kapilarit (blanching).

4. Paresetia: Kontrolloni zonén e démtuar pér rritje ose ulje té ndjesisé. A mund té
zbulojé pacienti stimulimin prekés si¢ éshté njé prekje e dobét ose njé majé e mprehté?
A ankohet pacienti pér mpirje apo ndjesi shpimi gjilpérash?

5. Paralizé: Kontrolloni lévizshmériné e pacientit. A mund t’i 1€viz€ gishtérinjté? A

mund t'i 1évizé ekstremitetet e tij?

Té gjitha gjetjet e vlerésimit té infermierisé duhet t¢ dokumentohen né grafikun e pacientit né
ményré gé té mund té béhet krahasimi me shénimet e béra né datat e hershme dhe t& mévonshme.
Né kété ményré, pérparimi i pacientit mund té ndiget dhe ndryshimet né status njihen lehtésisht.
Pérvec pesé P té pérmendura mé lart, niveli i vetédijes dhe temperatura e pacientit duhet té
kontrollohet rregullisht. Ndryshimet e gjendjes mendore dhe ngritja e temperaturés mund té
tregojné praniné e infeksionit. Ri pozicionimi i pacientit sipas nevojés pér té lehtésuar zonat e
presionit. Kontrolloni té gjitha veshjet, fashat, kastrat, copézat dhe pajisjet térheqése pér té siguruar
gé asgjé nuk po shkakton shtréngim ose presion. Kontrollimi dhe vézhgimi i shpeshté dhe i ploté
nga ana e stafit infermieror do té promovojé shérimin dhe parandalimin e komplikimeve (20.

Nursing).

2.8 Mendimi i autoréve pér fraktura

Sipas, Melchor J.Conde (2015) thoté se: Skeleti yné éshté i pérbéré nga kocka, té cilat jané njé lloj
indi lidhés i pérforcuar me kalcium dhe geliza kockore. Kockat kané njé gendér mé té buté, té
quajtur medulla, ku prodhohen gelizat e gjakut. Funksionet kryesore té skeletit jané ofrimi i

mbéshtetjes pér trupin toné, lejimi i lévizjes dhe mbrojtja e organeve té brendshme. Ekzistojné
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lloje té ndryshme té frakturave té kockave. Disa jané mé serioze se té tjerét, né varési té fugisé dhe
drejtimit té forcés sé ushtruar, kockés sé pérfshiré né vecanti, moshés sé personit dhe shéndetit té
tyre té pérgjithshém. Frakturat mé té zakonshme ndodhin né dore, kygin e kémbés dhe hip.
Frakturat e hip ndodhin mé shpesh te njerézit e moshuar. Kockat e thyera kané nevojé pér rreth
katér deri né teté javé pér t'u shéruar, né varési té moshés dhe shéndetit té personit, si dhe llojit té

képutjes.

Ndérsa sipas Elena Enriquez Alvarez (2014) thoté se: Njé frakturé éshté njé gjendje mjekésore né
té cilén ka njé thyerje té pjesshme ose té ploté té vazhdimeésisé sé kockave. Né rastet mé té rénda,
kjo mund té copétohet né disa pjesé. Ato mund té jené rezultat i njé goditje, forcé ose térhegje té
njé force té madhe, ose njé démtimi nga trauma minimale si rezultat i ¢grregullimeve té caktuara gé
dobésojné kockat, si¢ éshté osteoporoza, etj. Osteopenia, sémundja celiacike e pa diagnostikuar,
kanceri i kockave ose osteogjeneza imperfekta, né kété rast quhet frakturé patologjike. Pra, njé
frakturé éshté képutja e pjesshme ose totale e njé kocke. Sistemet e klasifikimit té frakturave jané
té shumta, dhe varen nga lloji i thyerjes sé kockave ose zonés sé trupit té prekur, si dhe faktoré té

tjeré t€ lidhur. Ato mund t€ klasifikohen sipas etiologjisé s€ tyre si “patologjike”, “traumatike”,

“pér shkak t€ lodhjes n€ kémbé ose stresit” dhe “obstetrik”.

Dr Diego Novillo Casal (2017), thoté se: Njé frakturé éshté zgjidhje e vazhdimésisé sé indit kockor
né ¢do kocké té trupit e cila ndodhé si rezultat i stresit té tepér gé tejkalon rezistencén e kocakéve,
domethéné éshté pasojé e njé mbingarkesés té vetme ose té shuméfishté dhe ndodh né mili

sekonda.

2.9 Roli infermieror

Infermierét luajné njé rol integral né menaxhimin dhe kujdesin e pacientéve. Céshtjet gé ndikojné

né rritjen e cilésisé pér kujdesin dhe siguriné e pacientit jané:

o Cilésia dhe pérformanca,
o Administrimi i shérbimeve infermierore,

o Menaxhimi infermieror,
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o Standardet profesionale infermierore dhe

o Procesi infermieror dhe komunikimi.

Cilésia dhe pérformanca: Cilésia éshté produkt i déshirés njerézore. Cilésia mund té matet nga

jashté, por pérmirésohet vetém nga brenda prej njerézve qé e déshirojné até. Thelbi i cilésisé jané:
njerézit, pasioni dhe dedikimi i tyre. Cilésia éshté bérja e gjérave té duhura, né kohén e duhur dhe
né ményrén e drejté.

Administrimi i shérbimeve infermierore: Administrimi i shérbimeve infermierore éshté proces

I planifikimit, organizimit, udhéheqgjes dhe kontrollimit té resurseve humane, materiale, financiare
dhe informative gé lidhen me ményrén organizative té punés né arritjen e objektivave té para
definuar.

Menaxhimi: Menaxhimi thjeshté mund t’i referohet procesit té cilin ekipi menaxhues e ndjek pér
té pérmbushur géllimet organizative. Menaxhimi i miré shéndetésor gjithmoné zgjedh shkathtésité,
jo personat. Shkathtésité pér menaxhim té miré shéndetésor: komunikimi efektiv, shkathtési
efektive té konceptimit dhe krijimi i ekipit té punés.

Standardet profesionale infermierore: Standardet profesionale infermierore jané géndrimet

rreth niveleve té pérformancés gé kérkohet nga infermierét té arrijné né praktikén e tyre né kujdesin
dhe siguriné e pacientit. Ata duhet té: reflektojné vlerat e profesionit té infermierisé, sqarojné até
gé profesioni pret prej tyre, kuptojné mé miré obligimet e tyre profesionale, pérkrahin
kompetencén e tyre té vazhdueshme dhe zhvillimin profesional, avokojné pér ndryshime né
politiké dhe praktiké, definojné dhe zgjidhin problemet profesionale té praktikés, pérfshihen né
kurset dhe programet edukative pér infermieri.

Procesi infermieror: Procesi infermieror éshté njé proceduré gé ndértohet nga veté i sémuri dhe

zbatohet nga infermierja dhe ekipi i kujdesit. Procesi i kujdesit infermieror dhe sigurimi i pacientit
(té menduarit kritik) pérfshin: ekzaminimin, diagnozén infermierore, planifikimin, zbatimin,

vlerésimin.

- Ekzaminimi éshté diskutim i té dhénave dhe gjetjeve dhe né bazé té tyre béhet vierésimi i
nevojave té klientit.
- Diagnoza infermierore éshté analiza e diskutimit té té dhénave pér té pércaktuar problemet

shéndetésore aktuale dhe potenciale nga infermieria.
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- Planifikimi éshté zhvillimi i planit té veprimit pér té zvogéluar apo parandaluar problemet
e mundshme dhe planifikuar veprimet e infermieres.

- Zbatimi éshté zhvillimi i kujdesit infermieror, kryerja e intervenimeve té planifikuara
infermierore, krahas mbledhjes sé té& dhénave né lidhje me klientin.

- Vlerésimi éshté pércaktimi i efektshmérisé sé planit té kujdesit (21.Gjonbalaj,F.).

2.10 Kujdesi infermieror né frakturat e gjymtyréve té poshtme

Kur kemi té b&jmé me njé pacient me historiné e njé frakture né ekstremitetet e poshtme infermierja

duhet té marré té dhéna pér ndodhiné e frakturés.

Vlerésimet / Té dhénat subjektive

- Dhimbje né zonén e sémurg,

- Humbje e sensacionit né zonén e prekur,

- Pérshkrimi sesi ka ndodhur trauma,

- A éshté rrézuar personi,

- Kuptimi se si démtimi ka vazhduar (ndoshta pacienti mund té jeté né gjendje té raportojé

se ka dégjuar zhurmén e thyerjes sé kockés).

Té dhénat objektive

- Lékuré e ngrohté, edeme ose ekimoze pérreth zonés sé démtuar,
- Deformimi i dukshém,
- Humbje e funksioneve normale né zonén e démtuar,

- Mijetet imobilizuese té aplikuara né vendin e démtuar,

Shenja té shokut sistemik,

- Shenja té démtimeve cirkulatore,

- Prania e frikés dhe stresit.
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Diagnoza infermierore

Analiza e té dhénave mund té nxjerr né pah diagnozén infermierore aktuale. Pér njé person me

frakture mund té pérfshihet:

- Ulje e mobilitetit si rrjedhoje e démtimeve fizike gé ka pésuar pacienti,
- Mungesé njohurie pér vet-kujdesej,

- Démtime té integritetit té 1ékurés, mundési pér infeksione,

- Alterime ushgimore mé pak se nevojat/kérkesat e organizmit,

- Dhimbje dhe diskomfort,

- Mungesé njohurish rreth frakturave (22. Kakria & Brig).

Planifikimi i kujdeseve / ndérhyrjet infermierore

Plani i kujdeseve infermorore fillon gé né momentin e aksidentit, pérfshin imobilizimin dhe
mbaron me rehabilitimit té pacientit. Roli i infermieres konsiston mé tepér né momentin e démtimit
dhe imoblizimin e pacientit sepse né periudhén e rehabilitimin pacienti &shté mé aktiv. Qéllimet
kryesore pér kéta pacienté pérfshin: sigurimin e komfortit dhe parandalimi i komplikacioneve,
monitorimi pér manifestime neurocilkulatore, ruajtje dhe kujdesi pér integritetin e lékurés.

Parandalimi dhimbjes, parandalimi i démtimeve dhe komplikacioneve.

Siqurimi i komfortit dhe parandalimi i komplikacioneve

Qéllimi i njé pozicionimit té miré tek kéta pacientét éshté i lidhur pikérisht me faktin pér té arritur
njé komfort té pacientit dhe pér té parandaluar komplikacionet e métejshme. Njohurité e duhura
gé nevojiten té dihen para pozicionimit pérfshijné: vendin e lokalizimit té frakturés, cila éshté
natyra e frakturés, si éshté dekursi i saj (éshté reduktuar/mbyllur), ¢faré metode mund té pérdoret
pér té reduktuar njé frakturé?, éshté frakturé stabile?, ka késhilluar mjeku ortoped masa specifike
té tjera mbrojtése apo kujdesej?

Pasi éshté siguruar ky lloje informacioni, pozicionimi i pacientit duhet té kryhet me shumé kujdes

sipas udhézimeve té méposhtme:

1. Shmangni ndryshimet e aligamenteve té frakturés,
2. Shmangni ndryshimin e drejtimit térheqés té traksionit,
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3. Shmangni komprimimet gé mund té kryeni mbi allcin né ményré gé té mos démtoni
integritetin e saj.

4. Shmangni vendosjen e peshave apo ushtrimit té forcés mbi ekstremiteti, sidomos kur kemi
té b&jmé me njé fixator intern.

5. Shmangni ndryshimet e pozicioneve té pacientit para se té jeté kryer mbyllja e frakturave
apo imboilizimi i saj.

6. Sigurojini pacientit njé shtrat té pérshtatshém ortopedik, mundésisht té pajisur me njé
dorezé mbajtése gé t¢ mund té ndihmojé até pér té Iévizur apo ndryshuar pozicionin né

shtrat, si dhe njé tavoliné portative pér ta ndihmuar né vet ushqyerje.

Monitorimi pér manifestime (komplikacione) neurocirkulatore

Monitorimi pér manifestime neurocirkulatore duhet té ndigen ¢do oré sidomos né momentet e paré
até frakturés. Démtimi i enéve té gjakut dhe nervave mund té shfagen njékohésisht me frakturén,
ose mé voné mandej dhe kur fraktura éshté mbyllur. Sensacioni apo evidence e démtimeve
cirkulatore duhet té raportohen menjéheré te mjeku pérkatés. Frekuenca e démtimeve
neurocirkulatore zakonisht mund té reduktohet nése nuk ka asnjé shenjé té pranishme té ndonjé
komplikacioni té paktén 48 orét e paré até frakturés. Monitorimi i statusit neurocirkulator i

ekstremitetit té démtuar pérfshin:

1. Palpimi pér ngrohtési té lékurés.

2. Observimi i ngjyrés sé Iékurés.

3. Aplikimin e njé presioni té moderuar (kjo nga veté pacienti pas anés sé krevatit) si dhe
vézhgimin pér rimbushjen kapilare).

4. Pyet pacientin pér sa i pérket dhimbjeve gé ndien né zonén e démtuar.

5. Prekja e pjesés sé démtuar, kjo pér té paré aftésiné e pacientit sesa éshté né gjendje té
reagojé (pra sensibilitetin e tij).

6. Observohen aftésité e pacientit pér té lévizua né ményré vullnetare pjesé té ndryshme té

trupit sidomos ato qé jané té lidhura me anén e frakturuar.

Ruajtja dhe kujdesi pér integritetin e 1ékurés

27

www.manaraa.com



1. Identifikimi sa mé i hershém i zonave té Iékurés té rriskuara pér infeksion, sidomos zonat
rreth vendit té frakturuar.

2. Inspeksione té rregullta dhe té vazhdueshme (¢do 8 oré) pér shenja té tilla si eriteme.
Kthimet e vazhdueshme né shtrat, ¢do 2 oré. Brenda limitit gé lejon situata dhe imobilizimi.

4. Inspektimi té vazhdueshme dhe té rregullta té zonés qé éshté né kontakt me skajet e gipsit
apo pajisjet e traksionit, dhe merrni masat e nevojshme pér té parandaluar dhe eliminuar
plasaritjet dhe démtimet e tjera té lékurés.

5. Vlerésojeni dhe ndihmoni pacientin pér té mbajtur njé Iékuré té pastér dhe té thaté,

vecanérisht pérreth gipsit, pajisjeve té trasksionit.

Parandalimi i infeksionit edhe sigurimin e shérimit té plagés

1. Kujdesej dhe vémendje strikte pér sa i pérket teknikave aseptike gjaté manipulimi
/mjekimit té plagéve.
2. Kujdes gé drenimi i plagés té jeté i rregullt dhe té drenojé né pajisjen e posagme.

3. Inkurajimi i pacientit gé t& pérdori njé dieté té miré balancuar.

Kujdesi pér ushgimin

1. Inkurajoni pacientit té hajé vaktet rregullisht.

2. Jepni pacientit njé kohé té mjaftueshme pér vaktin e ngrénies.

3. Inkurajoni vet-ushqyerjen, por ndérkohe asistojeni até.

4. Kujdesuni gé pacienti té marré té gjitha pérmbajtjet e duhura ushgimore gjaté dités, si dhe
inkurajojeni gé té rrisé marrjen e proteinave.

5. Pozicionojeni pacientin né njé pozicion sa mé komfort gjaté ngrénies si dhe pas mbarimit

té vaktit té ngrénies.

Kujdesi pér imobilizimin

Qéllimi i imobilizimit éshté pikérisht té bashkojé fragmentet e démtuar té kockés sé thyes duke |
véné né kontakt me njéra-tjetrén deri sa té realizohet i ploté procesi i shérimit. Imobilizimi mund

té realizohet duke ndjekur kéto metoda:
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e Metoda e jashtme: gipsi, splinte, gafore, traksioni.

e Metodat e brendshme: pllakave metalike, vidave, shtizave, shtiftit.

Menaxhimi i dhimbjes

Njé person me frakture manifeston dhimbje né zonén e frakturave, kjo si pasojé e presionit qé
ushtrojné edema mbi indet e démtuar pérreth frakturés dhe spazmave muskulare rreth zonés sé
frakturave. Dhimbjet e vazhdueshme dhe spazmat muskulare gé i shogérojné kéto dhimbje, mund
té ushtrojné stres mbi fragmeted e frakturuar, duke vonuar procesin e reduktimi té frakturés. Nése
pacienti i éshté nénshkruar operacionit do té ndjejé dhimbjet e operacionit. Masat pér

lehtésimin e dhimbijes:

Aplikimi i analgjezikeve narkotike ose jo narkotike (vetém nése jané pérshkruar nga mjeku) duke

respektuar dozén dhe kohén e aplikimit.

Administro medikamente si diazepam pér té reduktuar spazmat muskulare.

Apliko kompresa té ftohta, 20 minuta ¢do 3 oré.

Ripozicioni vazhdimisht pacientin sipas té gjithé udhézimeve té duhura té pérshkruara.

Instrukto pacientin si té pérdoré teknikat relaksuses (frymémarrje té thella) pér té reduktuar

tensione dhe stresin emocional.

Me zvogélimin e dhimbjes, komunikoni me pacientin rreth reduktimit té sasisé dhe dhénies sé
analgjezikeve. Pér njé menaxhim té miré té dhimbjeve, éshté shumé e réndésishme gé té béhet njé
balancim i miré i dhénies sé analgjezikeve me kombinimin e ushtrimeve dhe aktiviteteve té

ndryshme fizike.

Parandalimi i démtimeve t& mundshme:

Monitoroni lévizjet e pacientit né shtrat, kjo pér t€ shmangur mos pozicionim té miré té peshés sé

démtuar.

VVézhgoni pacientin ndérkohé qgé ai kryen ushtrime té ndryshme né shtrat.
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Monitoroni mobilizimin pér té siguruar njé ambient té sigurte, largoni té gjitha pajisjet nga dhoma

té cilat mund té paragesin rrezik pér pacientin.

Vézhgoni pacienti gjaté pérdorimit té€ mjeteve té ndryshme, kjo pér tu siguruar gé ato té pérdoren

me korrektési pa e rriskuar até (23. Danela Cosejo).
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3. DEKLARIMI | PROBLEMIT

Gjaté hulumtimit éshté paré qé nuk ka shumé literaturé gé kané ndonjé fokus té vecanté tek roli i
infermieréve né kujdesin e pacientéve me fraktura té gjymtyréve té poshtme.
Prandaj, géllimi kryesor i kétij punimi éshté gé té kuptohet roli i infermieréve ne kujdesin e

pacientéve me fraktura té gjymtyréve té poshtme.
Ndérsa, géllimet tjera gé jané adresuar né kété punim jané:

» Cilat jané shkaget e frakturave?
» Si Kklasifikohen frakturat?
» Cfaré ndodh népér fazat e shérimit té frakturave?

Objektivat e kétij hulumtimi jané:

» Mbledhja e té dhénave pér pacientét me fraktura gjaté periudhés 2016 - 2018.
» Shqyrtimi i literaturés pér té krahasuar rezultatet e kétij hulumtimet me hulumtimet tjera.
» Ményra e trajtimit té frakturave.

» Teé kuptohet réndésia e rolit infermieror tek pacientét me fraktura.

Planifikimi i kujdesit infermieror té njé pacienti me njé frakturé, qofté né cast ose né térheqje,
bazohet né parandalimin e komplikimeve gjaté shérimit. Duke kryer njé vlerésim té sakté té
infermierisé né ményré té rregullt, stafi infermieror mund té menaxhojé dhimbjen e pacientit dhe
té parandalojé komplikimet. Né kujdesin urgjent pér traumén themelore pérfshijné trajtimin,
vlerésimin dhe mirémbajtjen e rrugéve ajrore, frymémarrjen dhe garkullimin, mbrojtjen e shpinés

sé gafés sé mitrés dhe vlerésimin e nivelit té vetédijes.
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4. METODOLOGJIA

Hulumtimi éshté i tipit retrospektiv dhe kuantitativ. Nga kéto rezultatet statistikore jané
identifikuar 13 raste me fraktura gjaté periudhés 2016 — 2018.

Té dhénat jané marré nga protokolli i pacienteve né Klinikén e Ortopedisé né QKUK né Prishting,
pér pacientét e trajtuar né kété kliniké né periudhén kohore 2016 - 2018.

Metodologjia e kérkimit pérfshin mbledhjen e té dhénave relevante nga metoda té ndryshme
kérkimore dhe pérpilimin e bazave té dhénave né ményré qé té analizohen té dhénat dhe té arrihet

ndértim i duhur i projektit hulumtues.
Metodologjité e pérdorua né kété punim jané:

» Metodologjia e kérkimit, gé pérfshin mbledhjen e té dhénave relevante nga metoda té
ndryshme kérkimore dhe pérpilimin e bazave té dhénave né ményré gé té analizohen té
dhénat dhe té arrihet ndértimi i duhur i projektit hulumtues.

» Metodologjia e mbledhjes sé té dhénave sekondare, analiza dhe hulumtimi té dhénave
éshté ndérmarre me kujdes té vecanté, duke dashur té fitoj njé kuptim mé té gjeré dhe

efektiv né lidhje me pyetjet kérkimore.

Gjithashtu éshté béré edhe analizimi statistikor i kétij punimi . Né té cilén té dhénat jané paraqitur

né grafikone dhe tabela, né bazé té frekuencave dhe pérgindjes sé numrit té€ pérgjithshém.
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5. REZULTATET

Né kété kapitull jané paraqgitur rezultatet e té dhénave té marruar nga protokolli né QKUK, né

repartin e Ortopedisé.

Tabela 1.Numri dhe gjinia e pacientéve me fraktura pér periudhén 2016-2018.

Né bazé té dhénave nga protokolli i QKUK-té, né Klinikén e Ortopedisé, shohim se numri i
pérgjithshém i pacientéve me fraktura té trajtuar pér periudhén tri vjecare (2016,2017 dhe 2018)
éshté 13, ndér ta 10 pacienté jané té gjinisé mashkullore ndérsa 3 pacienté té tjeré jané té gjinisé

femérore.

B Nr. i pacienteve B Nr. i meshkujve M Nr.ifemrave

67%

2016 2017 2018

Figure 9. Numri dhe gjinia e pacientéve me fraktura pér periudhén 2016-2018.
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Né figuré e mésipérme jané té paragitur té dhénat e marruar nga protokolli i QKUK-t&, né Klinikén
e Ortopedisé né bazé té pérgindjes. Té dhénat tregojné se numri mé i madh i pacientéve me fraktura
ka gené né vitin 2018, né té cilén jané 46 % prej té gjithé pacientéve. Ndérsa, né vitin 2017 ka gené
numri mé i vogél i pacientéve né té cilén jané 15% kurse né vitin 2016 kané gené 38% nga té gjithé

pacientét pér periudhén tri vjecare 2016, 2017 dhe 2018.

Tabela 2. Mosha e pacientéve me fraktura pér periudhén 2016-2018.

1 deri 10 vjet
11 deri 20 vjet
21 deri 30 vjet
31 deri 40 vjet -
41 deri 50 vjet -
51 deri 60 vjet -

Mbi 60 vjet 2
Totali 13

NSHRVSH e

Né tabelén e 2, jané té paragitur mosha e pacientéve me fraktura. Né bazé té té dhénave té marruar
nga protokolli né QKUK né Klinikén e Ortopedisé, tregojné se pacientét me fraktura jané mé sé
shumti té moshés 1 deri 10 vjet, né té cilén pér periudhén 2016,2017 dhe 2018 jané 6 pacienté. Té
moshés 11 deri 20 vjet jané 3 pacienté né kété periudhé tri vjecare. Té moshés 21 deri 30 vjet, pér
periudhén 2016, 2017 dhe 2018 jané 2 pacienté. Té moshés 31 deri 60 vjet pér periudhén 2016,
2017 dhe 2018 nuk éshté i regjistruar as njé rast né QKUK, né Klinikén e Ortopedisé. Ndérsa, té

moshés mbi 60 vjet jané té regjistruar vetém 2 pacienté.
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MOSHA

lderil0 11deri 21deri 31deri 41deri 5lderi Mbi60
vjet 20vjet 30vjet 40vjet 50vjet 60vjet vjet

Figura 10. Mosha e pacientéve me fraktura pér periudhén 2016-2018.

Né figurén e mésipérme éshté paragitur mosha e pacientét e onkologjisé pér periudhén 2016, 2017
dhe 2018. Né bazé té rezultateve pérgindja mé e larté jané pacientét e moshés 1 deri 10 vjet, ku
jané té pérfshiré 46 % e pacientéve, pastaj t¢é moshés 11 deri 20 vjet jané 24 % e pacientéve. Té
moshés 21 deri 3.0 jané 15% e pacientéve, ndérsa nga mosha 31 deri 60 vjet né QKUK nuk éshté
paragitur asnjé rast kurse t€ moshés mbi 60 vjet jané paragitur 15% e pacientéve me fraktura pér
periudhén 2016, 2017 dhe 2018.

Tabela 3. Vendbanimi i pacientéve.

Gjilan
Lipjan
Malishevé
Prishtiné
Prizren
Shtime
Vushtrri

Totali 13

N|Rr [N OV[R|[R|R

Né tabelén e treté jané paragitur rezultatet e vendbanimit té pacientéve. Nga Gjilani, Lipjani,

Malishevé dhe Shtime pér periudhén 2016,2017 dhe 2018 éshté paragitur nga njé pacienté. Né

35

—

www.manharaa.com



Prizren dhe Vushtrri jané paragitur nga dy pacienté. Ndérsa nga Prishtina jané paraqgitur pesé
pacienté.

Vushtrri
Shtime
Prizrené
Prishtiné
Malishev
Lipjan

Gjilan

0% 10% 20% 30% 40%

M Series1

Figure 11. Vendbanimi i pacientéve.

Né figuré jané paragitur té dhénat né pérgindje té marruar nga protokolli i Onkologjisé. Pacienté
mé sé shumti jané me vendbanim né Prishtiné té cilét jané 38% pér periudhén 2016, 2017 dhe
2018. Né Shtime, Malishevé, Lipjan dhe Gjilan jané mé sé pakti, té cilét jané 8% nga pjesémarrésit

e hulumtimit. Ndérsa né Prizren dhe Vushtrri jané 15% e pjesémarréseve té hulumtimit.
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6.PERFUNDIMI

Fraktura éshté prishja ose thyerja e ploté ose e pjesshme e térésisé sé kockés nén veprimin e njé
force mekanike e cila kalon kufirin e rezistencés sé saj. Shogérohet gjithmoné me démtim té
gradave té ndryshme , indeve té buta pérreth.

Nése njé pacienté éshté diagnostikuar me njé frakturé, plani i trajtimit varet nga lloji dhe
vendndodhja e tij. Né& pérgjithési, mjeku do té pérpiget t'i vendosé copat e kockave té thyera
pérséri né pozicionet e tyre té duhura dhe t'i stabilizojé ato ndérsa shérohen. Eshté e réndésishme
té mbahen copat té kockave té thyera té palévizshme derisa ato té rregullohen. Gjaté procesit té
shérimit, kocka e re do té formohet rreth skajeve té copave té thyera. Nése ato jané rreshtuar dhe
stabilizuar si¢ duhet, kocka e re pérfundimisht do t'i lidhé pjesét. Mjeku mund té pérdoré njé cast
pér té stabilizuar kockén e thyer. Hedhja ka té ngjaré té béhet nga suva ose tekstil me fije gelqi.
Kjo do té ndihmojé né mbajtjen e zonés sé démtuar té stabilizuar dhe parandalimin e lévizjes sé
pjeséve té kockave ndérsa ato shérohen. Por, né raste té rralla, mund té duhet té béhet térhegja pér
té stabilizuar zonén e démtuar. Térhegja shtrin muskujt dhe tendinat rreth kockave. Mjeku do ta
administrojé até duke pérdorur njé sistem pulash dhe peshash té pozicionuara né njé kornizé
metalike mbi shtratin e pacientéve. Ky sistem do té prodhojé njé lévizje térheqgése té buté gé mjeku
mund té pérdoré pér té stabilizuar zonén e démtuar. Pér fraktura mé komplekse ose té ndérlikuara,
mund té duhet Kirurgji. Mjeku mund té pérdoré ulje té hapur dhe fiksim té brendshém ose fiksim
té jashtém pér té mbajtur kockat té¢ mos lévizin. Né ulje t& hapur dhe fiksim té brendshém, mjeku
s€ pari do té ribéré ose “zvogélojé” pjesét e kockave té thyera né shtrirjen e tyre normale. Atéheré
ata do té€ lidhin ose “rregullojné€” kockén e thyer. Kjo ndodh duke pérdorur vida, pllaka metalike,
ose té dyja. Né disa raste, mjeku mund té futé shufra népér gendrén e kockave tuaja. Né fiksimin
e jashtém, mjeku do té vendos kunjat ose vida né kockén tuaj sipér dhe poshté vendit té frakturés.
Ata do té lidhin kéto kunja ose vida né njé shirit stabilizues metalik té pozicionuar né pjesén e
jashtme té Iékurés tuaj. Mjeku gjithashtu mund té pérshkruaj ilage pér té kontrolluar dhimbjen,
pér té luftuar infeksionin ose pér té menaxhuar simptoma ose komplikime té tjera. Pas fazave
fillestare té trajtimit, ata mund té rekomandojné terapi fizike ose strategji té tjera pér t ju ndihmuar

té rimarrin pérdorimin normal.
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Nése keni njé frakturé, vendndodhja dhe ashpérsia e tij do té ndihmojé né pércaktimin se sa kohé
duhet pér t'u shéruar. Mosha dhe historia mjekésore e pacientit gjithashtu mund té ndikojné né
procesin e rimékémbjes sé pacientéve. Disa gjendje mjekésore mund té démtojné aftésiné e trupit
tuaj pér té rregulluar kockat e thyera. Mund té duhen disa javé, ose ndonjéheré muaj, qé fraktura
té shérohet. Né shumicén e rasteve, dhimbja do té zvogélohet para se té pérfundojé procesi i
shérimit. Pacienti mund té mos jeni né gjendje té merrni pjesé né disa nga aktivitetet tuaja normale.
Gjithashtu pacientét mund té duhet té béni rregullime né rutinén tuaj, deri sa té shéroheni. Pasi té
jené shéruar frakturén, mund té jeni né gjendje té riktheheni né aktivitetet tuaja normale dhe
rutinén. Né disa raste, pacientét mund té keni nevojé pér terapi fizike. Kjo do t'ju ndihmojé té
rimarrni pérdorimin tuaj normal té zonés sé démtuar. Imobilizimi i njé pjese té trupit té pacientit
pér njé periudhé té gjaté kohore mund té béjé gé ju té humbni forcén e muskujve dhe gamén e
lévizjes. Terapia fizike mund té i ndihmojé pacientéve té rikuperoheni mé plotésisht.

Planifikimi i kujdesit infermieror té njé pacienti me njé frakturé, qofté né cast ose né térhegje,
bazohet né parandalimin e komplikimeve gjaté shérimit. Duke kryer njé vlerésim té sakté té
infermierisé né ményré té rrequllt, stafi infermieror duhet t€ menaxhojé dhimbjen e pacientit dhe
té parandalojé komplikimet. Né kujdesin urgjent pér traumén themelore pérfshijné trajtimin,
vlerésimin dhe mirémbajtjen e rrugéve té frymémarrjes, frymémarrjen dhe garkullimin, mbrojtjen
e shpinés sé gafés sé mitrés dhe vlerésimin e nivelit té vetédijes. Roli i infermierit éshté i
domosdoshém né ndihmén gé duhet té jepet pacientit me frakturé té ekstremiteteve té poshtme, né

informimin e tij, parandalimin e démtimeve, pérmirésimin e paaftésisé dhe rikthimin e mobilitetit.

6.1 Rekomandime

Rekomandimet pér ndérhyrjet infermierore mé té zakonshme pér njé pacient me frakturé né

ekstremitetet e poshtme duhet té jené:

- Sigurimi i komfortit dhe parandalimi i komplikacioneve.

- Ruajtja dhe kujdesi pér integritetine lékurés .

- Parandalimi i infeksionit deh sigurimin e shérimit té plagés.
- Kujdesi pér ushgimin.

- Kujdesi pér imobilizimin.
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- Menaxhim i dhimbjes.
- Parandalimi i démtimeve t& mundshme.
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